
अखिल खिश्व गायत्री परििाि 

शाांतिक ां ज हरिद्वाि 

व्यसन मुक्त भाित अखभयान 

 

पिम पूज्य गुरुदेि एि ंपिम िंदनीया गुरु माताजी के सकू्ष्म सिंक्षण में अखिल खिश्व 

गायत्री परििाि अपने प्रािंखभक काल से यज्ञ आयोजन के माध्यम से देि दखक्षण के रूप में 

नशा रूपी दुष्प्प्रिृखि को त्यागने एि ंएक सदु्गण अपनाने की पे्रिणा प्रदान किता िहा है । इसी 

खनिंति प्रयास से आज गायत्री परििाि किोड़ नशा मुखक्त शे्रष्ठ व्यखक्तयों का खिश्व परििाि बन 

गया है । मानिीय शखक्त को व्यसन से बचकि सजृन में लगाने का महान अखभयान ससंाि में 

गखतमान है । इस आदंोलन को जन आदंोलन बनाने हेतु एक सखंक्षप्त कायय योजना प्रस्तुत है:- 

 

जन-जागिण 

घि-घि संपकय  

 प्रत्येक स्वयांसेवक प्रतितिन 2-4 परिवािों से सांपकक  किें । 

 परिवाि के य वाओ ां की तस्िति का सवके्षण किें । 

 नश ेके ि ष्परिणामों पि सांतक्षप्त चचाक किें । 

 सहमि होने पि व्यसन-म ति सांकल्प पत्र भिवाएां । 

जनसंिाद गोखष्ठयां 

 ग्राम, वार्क, कॉलोनी स्िि पि छोटी बैठकें  । 

 र्ॉक्टि, मनोवजै्ञातनक, प तलस अतिकािी औि व्यसन छोड़ च के व्यतियों को ब लाना । 

 वास्ितवक उिाहिणों के माध्यम से समझाना । 

 तवश्वतवद्यालय / महातवद्यालयों में सांगोतियााँ ।  

नुक्कड़ नाटक 



 शिाब, िांबाकू, ड्रग्स से बबाकि परिवािों की कहानी। 

 बाजाि, बस अर््र्ा, तवद्यालय, साप्तातहक हाट में प्रिशकन। 

दीिाल लेिन 

 िीवािों पि व्यसन म ति के वाक्य लेखन ।  

 सावकजतनक स्िानों पि स्लोगन पेंतटांग एवां घि / ि कान / सांस्िानों में स्टीकि अतभयान । 

 

खिद्यालय एिं महाखिद्यालय अखभयान  

 उद्बोिन / भाषण / सांगोिी एवां सांकल्प  

 Ppt प्रस्ि ति एवां सांकल्प  

 तिल्म प्रिशकन एवां सांकल्प  

 एलबम तिखाना एवां सांकल्प  

 प्रितशकनी भ्रमण एवां सांकल्प  

 तवद्यालय परिसि म ेव्यसन म ति िैली आयोजन 

संस्कृखत मण्डल का गठन / क्लब बनाना 

 प्रत्येक तवद्यालय/कॉलेज में सांस्कृति मण्र्ल बनाना । 

 10–20 छात्रों की टीम िैयाि किना । 

प्रखतयोखगताए ं– नशा मुखक्त खिषय पि खनम्नखलखित प्रखतयोखगताए ं:- 

 तनबांि 

 भाषण 

 पोस्टि 

 कतविा 

 लघ  तिल्म / िील्स / तवतर्ओ 

 वाि-तववाि 

व्याख्यान – प्रेिक व्याख्यान के तवषय :- 



 नश ेका प्रभाव तविीयिी जीवन पि 

 नश ेका प्रभाव स्वास््य पि  

 नश ेका प्रभाव परिवाि पि 

 नश ेका प्रभाव समाज पि  

 नश ेका प्रभाव िाष्र पि  

एटंी-ड्रग एम्बेसडि बनाना :- 

 प्रत्येक कक्षा से एक छात्र । 

 जागरूकिा िैलाने की तजम्मिेािी । 

 नश ेके सांपकक  म ेआए तवद्यातिकयों की कॉउन्सतलांग किाना । 

 

युिाओ ंके खलए सकािात्मक खिकल्प 

नशे से बचाओ सृजन मे लगाओ 

 व्यसन म ति सातहत्य तवस्िाि 

खिद्याखथययों द्वािा िचनात्मक कायय, खजससे िो नशे के चंगुल से बचे िहें - 

 तवद्यालयों में बाल प स्िक मलेा 

 वकृ्षािोपण  

 स्वच्छिा  

 स्वाध्याय मण्र्ल 

 बाल सांस्काि शाला  

 जल श ति  

 आिशक ग्राम योजना 

 य वा जोड़ों 

खिटनेस अखभयान 

 योग- व्यायाम कें द्र सांचालन 



 सयूक नमस्काि / प्रज्ञा योग  

 व्यायाम  

 प्राणायाम 

नशा मुक्त व्यखक्त क्या किे  

 नशा म ति के तलए िसूिों को प्रेरिि किें 

 तनयतमि ध्यान / प्राणायाम / गायत्री मांत्र का जप / आसान - मानखसक बल की िृखि के खलए 

 नशा म ति के सेमीनाि / सत्र आयोतजि किें औि सतिय भतूमका तनभाएां 

 िचनात्मक कायक की तजम्मिेािी लें  जसैे - बाल सांस्काि शाला, जल श ति, आिशक ग्राम योजना, य वा जोड़ों, 

वकृ्षािोपण, आिशक ग्राम योजना आति  

 

धाखमयक एिं सांस्कृखतक माध्यम 

मंखदि, गुरुद्वािा, मखस्जद, चचय सहयोग 

 िातमकक नेिाओ ां से व्यसन तविोिी सांिशे हिे  प्रािकना । 

 किा एवां सत्सांग म ेव्यसन त्याग पि तवशषे प्रवचन । 

सांस्कृखतक काययक्रम 

 गीि 

 नाटक 

 कतव सम्मलेन 

 लोकगीि 

 

मखहला शखक्त को जोड़ना 

 मािशृति अतभयान म ेमतहलाओ ां की बैठकें । 

 परिवाि बचाने में मतहलाओ ां की भतूमका। 

 मातृ संकल्प - घि में तकसी प्रकाि का नशा नहीं आने िेंग।े 



मखहला खनगिानी समूह 

 गाांव स्िि पि। 

 नशडे़ी द्वािा घिेल ूतहांसा से मतहलाओ ां का बचाव 

 

खचखकत्सा एिं पिामशय व्यिस्था 

 सहयोगी िवा (आय विे/होमीओपैिी) 

 तनिःश ल्क स्वास््य तशतवि – िेिडे़, लीवि, ििचाप, मि महे जाांच 

काउंसखलंग सेंटि 

 मानतसक समिकन। 

 हेल्पलाइन - व्यसन छोड़ने वालों के तलए। 

पुनिायस सहयोग 

 नशा म ति कें द्रों से सांपकक । 

 

प्रशासखनक सहयोग 

पुखलस खिभाग 

 नशीली वस्ि ओ ां की उपलब्ििा को सीतमि किना / िोकना  

 ड्रग सप्लाई की सचूना एवां िांर्ात्मक कायकवाई । 

 स्कूलों के आसपास तनगिानी। 

खजला प्रशासन / सिकाि  

 प्रशासन / के सहयोग से व्यसन म ि भािि अतभयान को आगे बढ़ाना । 

पंचायत सहयोग 

 ग्राम सभा प्रस्िाव: 

"हमािा गांि व्यसन मुक्त गांि" 



 

सोशल मीखडया अखभयान 

व्हाट्सएप 

 प्रतितिन एक सांिशे। 

िेसबुक 

 प्रेिक वीतर्यो। 

यूट्यूब 

 छोटे र्ॉक्यमूेंरी वीतर्यो। 

इसं्टाग्राम िील 

 30–60 सेकां र् सांिशे। 

 

खिशेष अखभयान खदिस 

 तवश्व िांबाकू तनषिे तिवस 

 अांिििाष्रीय नशा तविोिी तिवस 

 य वा तिवस 

 स्विांत्रिा तिवस 

 गणिांत्र तिवस 

इन अवसिों पि तवशेष कायकिम। 

 

व्यसन मुक्त भाित स्ियंसेिक की दैखनक कायययोजना 

प्रखतखदन: 

 2-4 परिवािों से सांपकक  



 2-5 य वाओ ां से व्यतिगि चचाक 

 1 सोशल मीतर्या पोस्ट 

 1 प्रेिक वीतर्यो साझा 

 1 व्यसनग्रस्ि व्यति से सांवाि 

साप्ताखहक: 

 1 बैठक 

 1 न क्कड़ नाटक 

 1 तवद्यालय कायकिम 

माखसक: 

 िैली 

 स्वास््य तशतवि 

 सांकल्प समािोह 

 समीक्षा बैठक 

 

6 माह की चिणबि योजना 

प्रथम माह 

 सवके्षण एवां टीम तनमाकण 

खद्वतीय माह 

 तवद्यालय एवां कॉलेज अतभयान 

तृतीय माह 

 ग्राम एवां वार्क जनजागिण 

चतुथय माह 

 स्वास््य एवां पिामशक तशतवि 



पंचम माह 

 व्यसन म ि ग्राम अतभयान 

षष्ठम माह 

 तवशाल सांकल्प समािोह एवां समीक्षा 

उपिोि कायकिमों से सांबांतिि मागकिशकन, आवश्यक प्रचाि सामग्री एवां गतितवतियों की िेपोतटिंग हिे  इस QR कोर् को 

स्कैन किें :- 

 

युिा प्रकोष्ठ शांखतकंुज  

मो- 9258360652  

व्हाट्सप्प – 9258360962  

ईमेल – youthcellshantikunj@awgp.org  

िेबसाईट -  www.awgp.org  
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